
из ИНСТРУКЦИИ о порядке заполнения формы 1 здр/у-10 «Медицинская справка о 
состоянии здоровья», формы 1 мед/у-10 «Выписка из медицинских документов», 
утвержденной Постановлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь 21.08.2025 № 87 
1. Настоящая Инструкция определяет порядок заполнения формы 1 здр/у-10 
«Медицинская справка о состоянии здоровья» (далее – медицинская справка о 
состоянии здоровья) и формы 1 мед/у-10 «Выписка из медицинских документов» 
(далее – выписка из медицинских документов). 
 
2. Медицинская справка о состоянии здоровья и выписка из медицинских 
документов являются унифицированными формами медицинских документов, 
содержание и объем информации в которых зависят от цели их предоставления. 
 
3. Медицинская справка о состоянии здоровья и выписка из медицинских 
документов заполняются согласно указанным в установленных формах графам. 
Независимо от цели предоставления в документы, указанные в части первой 
настоящего пункта, в обязательном порядке вносятся следующие сведения: 
фамилия, собственное имя, отчество (если таковое имеется) гражданина, 
идентификационный номер, дата рождения, место жительства (место 
пребывания), цель выдачи медицинской справки о состоянии здоровья и 
(или) выписки из медицинских документов, дата выдачи медицинской 
справки о состоянии здоровья и (или) выписки из медицинских документов, 
срок действия медицинской справки о состоянии здоровья. 
 
При заполнении (выдаче) медицинской справки о состоянии здоровья, 
предусмотренной пунктами 6–19, 21, 23, 28 настоящей Инструкции, учитываются 
диспансерные осмотры, медицинские осмотры врачей-специалистов и (или) врачей 
общей практики, проведенные в течение двенадцати месяцев, предшествующих 
месяцу, в котором оформляется медицинская справка о состоянии здоровья. 
 
23. Медицинская справка о состоянии здоровья, подтверждающая 
нуждаемость в получении медицинской помощи, в том числе проведении 
оперативного вмешательства, заполняется на основании анализа медицинских 
документов, результатов лабораторных 
и инструментальных методов исследований, результатов медицинского осмотра, 
медицинского освидетельствования комиссией, созданной в порядке, 
установленном Инструкцией о порядке создания и деятельности врачебно-
консультационных и иных комиссий. 
В графе «Цель выдачи справки» делается запись «О нуждаемости в получении 
медицинской помощи (проведении оперативного вмешательства)». 
В графу «Дополнительные медицинские сведения (результаты медицинских 
осмотров, обследований, сведения о профилактических прививках и прочее)» 
вносятся сведения: 
о наличии заболеваний, требующих оказания медицинской помощи (проведения 
оперативного вмешательства); 
о нуждаемости в получении конкретной медицинской помощи (проведении 
оперативного вмешательства). 
В графе «Заключение» председателем комиссии вносятся сведения о нуждаемости 
в получении медицинской помощи (проведении оперативного вмешательства). 
В графе «Срок действия справки» указывается один год. 


